
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ ЗАРЕЧНЫЙ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

ЗАРЕЧНЫЙ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

ПРИКАЗ

OEE.

от 30. 09.2076 No Ем

О подготовке и проведении в муниципальном округе Заречный
слёта-соревнования «Школа безопасности» в 2026—2027 учебном году

В целях формирования у детей и подростков навыков безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях, развития гражданско-патриотических качеств, а также в
соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации», Федеральным законом от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения
и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», а также в
целях выполнения Плана мероприятий, направленных на воспитание, дополнительное
образование детей и молодёжи в МО Заречный, в 2026-2027 уч. году
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести 9 октября 2026 года на территории муниципального округа Заречный
слёт-соревнование «Школа безопасности» (далее — Соревнование).

2. Утвердить Положение о проведении Соревнования (прилагается).
3. Руководителю городского методического объединения учителей «Основы

безопасности и защиты Родины» Белошейкину Д.С., руководителю центра образования
цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МБОУ МО Заречный «СОШ №6»
Жильцову И.С., главному специалисту МКУ «Управление образования МО Заречный»
Ожеговой Г.В., директору МБУ МП МЦ «Молодежь Заречного» Ракитиной А.В. обеспечить
подготовку и проведение Соревнования в соответствии с утверждённым Положением.

4. Руководителям муниципальных общеобразовательных организаций МО Заречный:
4.1. Организовать участие обучающихся в Соревновании в соответствии с

Положением;
4.2. Обеспечить освобождение от учебных занятий педагогических работников,

задействованных в организации и проведении Соревнования на период его проведения.
5. Начальнику отдела безопасности и обеспечения деятельности МКУ «Управление

образования МО Заречный» Казаковой Т.Ю.:
5.1. Организовать транспортное обеспечение перевозки команды МБОУ MO

Заречный «СОШ №6» от образовательной организации к месту проведения Соревнования и
обратно;

5.2. Обеспечить организацию горячего питания для участников Соревнования,
педагогов и судей.

6. Директору МБУ МП MI «Молодежь Заречного» Ракитиной А.В. оказать
организационно-методическое сопровождение в подготовке и проведении Соревнований,
включая координацию взаимодействия организационного комитета Соревнований и
партнёров-соорганизаторов Соревнований, методическую поддержку руководителей команд
и педагогических работников, содействие в организации торжественных церемоний



открытия и закрытия мероприятия, обеспечение информационного освещения мероприятия
в рамках молодёжной политики.

7. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Исполняющий обязанности начальника MY -
МКУ «Управление образования MO Заречный» С.Н. Евдокимова



УТВЕРЖДЕНО
Приказом МКУ «Управление образование
МО Заречный»
от 80.09 2946 № 229-02 —
«О подготовке и “проведении В
муниципальном округе Заречный слёта-
соревнования «Школа безопасности» в
2026—2027 учебном году»

ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА СЛЕТА-СОРЕВНОВАНИЯ

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения слёта-
соревнования «Школа безопасности» в муниципальном округе Заречный (далее —
Соревнование).

1.2. Соревнование проводится в соответствии с Федеральным планом воспитательных
мероприятий на 2026-2027 уч.г., и настоящим Положением.

1.3. Организацию и общее руководство проведением Соревнования осуществляет
МБУ МП МЦ «Молодежь Заречного» при содействии Администрации муниципального
округа Заречный, МКУ «Управление образования МО Заречный», местного отделения
Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение
первых», центра естественно-научных и технологических направленностей «Точка роста» на
базе МАОУ МО Заречный «СОШ № 6».

1.4. Непосредственное проведение Соревнования возлагается на судейскую коллегию.
Решения судейской коллегии являются окончательными и пересмотру не подлежат.

1.5. К участию в Соревновании допускаются команды муниципальных
общеобразовательных организаций муниципального округа Заречный в составе и
возрастных группах, определённых настоящим Положением.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЯ

2.1. Цель проведения Соревнования - формирование у обучающихся муниципальных
общеобразовательных организаций сознательного и ответственного отношения к вопросам
личной и общественной безопасности, получение ими практических навыков поведения в
экстремальных ситуациях, популяризация здорового образа жизни, а также
совершенствование морально-психологического состояния и физического развития
подрастающего поколения.

2.2. Задачи Соревнования:
2.2.1. Популяризация здорового образа жизни в молодёжной среде,
2.2.2. Проверка уровня и качества практической подготовки обучающихся по

программе курса «Основы безопасности и защиты Родины».
2.2.3. Совершенствование форм и методов подготовки детей и молодежи к

безопасному поведению в экстремальных ситуациях, оказанию само- и взаимопомощи.
2.2.4. Стимулирование интереса обучающихся к предотвращению возможных

чрезвычайных ситуаций.
2.2.5. Формирование общественного мнения в поддержку Всероссийского движения

«Школа безопасности».
2.2.6. Содействие патриотическому воспитанию детей и молодежи.



2.2.7. Выявление сильнейших команд и укрепление дружественных связей между
образовательными организациями.

3. ВРЕМЯ, МЕСТО И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

3.1. Соревнование проводится 9 октября 2026 года на территории муниципального
округа Заречный на базе АНО «ВПЦ им. В.Бубнова» (ул. Летчиков). Продолжительность
Соревнования составляет один день. Общий сбор участников Соревнования осуществляется
Ha парковочной площадке у плотины Белоярского водохранилища (cM. п. 5.1.).

3.2. Порядок проведения Соревнования включает следующие этапы:
3.2.1. Руководители команд направляют предварительные заявки (без визы врача) по

установленной форме (Приложение Nol к Положению) на электронный
адрес: Molod.Zar@yandex.ru с пометкой «Школа безопасности СОШ №__, команда

» в срок до 17:00 6 октября 2026 года. Заявки, поступившие после указанного срока,
к рассмотрению не принимаются. Оригинал заявки (с визой врача) предоставляется в день
проведения соревнования организаторам в штаб.

3.2.2. Все участники Соревнования проходят предварительную регистрацию на
официальном сайте pervye.ru: https://projects.pervye.ru/super-projects/cee5f903-9100-4cfb-8cbb-
fa95fcff6b15 (мастер-класс по первой помощи — индивидуальное участие) в срок до 6 октября
2026 года.

3.2.3.В день проведения Соревнования команды в обязательном порядке
предоставляют итоговую заявку на участие с обязательным медицинским допуском каждого
участника и согласие на обработку персональных данных на каждого участника
(Приложение №4 к Положению).

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. К участию в Соревновании допускаются команды муниципальных
общеобразовательных организаций муниципального округа Заречный (далее — команды).

4.2. Команда формируется в следующем составе:
- 8 человек двух возрастных групп:
- 4 участника — I тр. (12 — 13 лет);
- 4 участника — II rp. (14 — 17 лет) (в каждой возрастной группе не менее одной

девушки);
- 1 руководитель команды;
- 1 судья от команды.
4.2. Допускается участие конкурсантов младшего возраста в старшей возрастной

группе.
4.3. На всех этапах Соревнования команда должна быть представлена равным

количеством участников от средней и старшей возрастных групп.
4.4. Участники должны быть отнесены к основной медицинской группе для занятий

физической культурой и спортом и иметь допуск врача (печать и подпись врача в заявке или
справку от врача о допуске к занятиям физической культурой и спортом).

4.5. Ответственность за соблюдением мер безопасности участниками в пути
соревнований возлагается на руководителей команд.

5. РГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

5.1. Программа проведения соревнования:
8:30 — сбор команд на парковочной площадке у плотины Белоярского водохранилища.
8:30 — сбор судей в штабе.



9:00 — прибытие команд на базу военно-патриотического центра им. В.Бубнова,
организационное собрание с руководителями команд.

9:20 — торжественное построение и открытие Соревнования. Проведение жеребьёвки
команд.

9:40 — этап «Визитка».
10:00 — отправка команд на этапы маршрута.
10:15 — старт соревнований.
15:15 — окончание прохождения дистанции, обед.
16.00 — подведение итогов, торжественное награждение.
5.2. Соревнование представляет собой прохождение командой непрерывной

дистанции (маршрута), состоящей из последовательных этапов.
5.3. Команда проходит этапы в составе, указанном в п. 4.2 настоящего Положения.

Руководитель команды сопровождает ее на всем протяжении маршрута, не вмешиваясь в
работу судейской коллегии.

5.4. В день Соревнований команда прибывает на точку сбора, указанную в п. 3.1
настоящего положения, проходит регистрацию и ожидает жеребьёвку.

5.5. Старт команд осуществляется согласно жеребьёвке, проводимой в день
Соревнования.

5.6. После построения каждая команда получает маршрутный лист, конверт с
координатами первого этапа (индивидуальный для каждой команды) и информацию 6)
времени общего старта.

5.7. Время общего старта устанавливается с учётом временного резерва,
необходимого для перемещения всех команд к своим стартовым этапам.

5.8. При движении между этапами команды обязаны строго соблюдать Правила
дорожного движения Российской Федерации.

5.9. По прибытии на этап команда передаёт маршрутный лист судье этапа для
отметки времени прибытия и ожидает сигнала общего старта. Командам, прибывшим на
этап ранее установленного времени общего старта, запрещается приступать к выполнению
заданий. Разрешается обсуждать предстоящие действия на этапе. В случае опоздания
команды к общему старту на этапе, время на его прохождение не увеличивается.

5.10. После выполнения задания на этапе и получения оценки команда получает от
судьи конверт с координатами следующего этапа и, с разрешения судьи, приступает к
перемещению.

5.11. После прохождения финального этапа в маршрутный лист вносится отметка с
указанием времени прибытия. Команда обязана вернуться в штаб Соревнования и сдать
маршрутный лист в судейскую коллегию.

5.12. Если на этапе находится другая команда, вновь прибывшая команда обязана:
- зафиксировать у судьи время своего прибытия;
- отойти на безопасное расстояние, не мешая проведению испытания;
- после освобождения этапа передать судье маршрутный лист для отметки о начале

прохождения.
5.13. При отсутствии в маршрутном листе отметки о времени прибытия или начала

прохождения этапа, время простоя команды при подсчёте результатов не учитывается.
5.14. Контрольное время для прохождения каждого этапа 30 минут. Контрольное

время прохождения всей дистанции 5 часов.
5.15. Соревнование проводится в соответствии с условиями проведения. Судья,

закрепленный за этапом соревнования, несёт ответственность за оснащение и подготовку
этого этапа (Приложение № 2 к Положению).

5.16. Этап «Полоса препятствий» проводится в соответствии с действующими
Правилами вида спорта «Спортивный туризм» (редакция 2021 года). На этапе «Полоса
препятствий» команды используют снаряжение, предоставленное организаторами.
Использование личного снаряжения, за исключением касок и перчаток, запрещено.



5.17. Оказание первой помощи Ha соответствующих этапах осуществляется в строгом
соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220-н «Об
утверждении Порядка оказания первой помощи».

5.18. Соревнование является командным. Любое вмешательство руководителя
(тренера) команды в процесс прохождения этапов запрещено.

5.19. Для участия в соревновании команда формирует обязательное личное и
групповое снаряжение (Приложение №3 к Положению).

5.20. Запрещается передача личного снаряжения лицам, не входящим в состав заявки
команды.

5.21. Передвижение команд по дистанции с использованием любого вида транспортных
средств не допускается.

5.22. При ухудшении погодных условий или возникновении угрозы безопасности
проведение отдельных этапов может быть приостановлено или отменено по решению
оргкомитета.

5.23. На протяжении всей дистанции участникам необходимо находится в касках
(разрешается снятие каски на этапах, где это необходимо).

6. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

6.1. Победитель Соревнования определяется по наименьшему времени прохождения
всей дистанции в сумме со штрафным временем.

6.2. При прохождении этапов судья фиксирует нарушения:
- в случае отказа от прохождения испытания - 100 штрафных баллов;
- за превышение контрольного времени на этапе команда - 50 штрафных баллов;
- за превышение общего контрольного времени — 20 баллов за каждую минуту

опоздания;
- за нарушение правил дорожного движения и правил нахождения в общественном

месте - 30 штрафных баллов;
- невыполнение требований судьи, неспортивное поведение (нецензурные выражения,

помехи другим участникам, агрессивное поведение) — 30 баллов;
- за нахождение на дистанции без каски — 20 штрафных баллов (за каждого

участника, каждый выявленный факт).
6.3. Один штрафной балл равняется 30 секундам штрафного времени.
6.4. Команды, занявшие 1-3 места, награждаются призами и дипломами.
6.5. Команды, показавшие лучшее время на отдельных этапах, награждаются

грамотами.
6.6. Организаторы мероприятия оставляют за собой право выделить дополнительные

номинации для награждения команд или отдельных участников слёта памятными грамотами
и сувенирами.



на участие команды
ЗАЯВКА

Приложение №1
к Положению «О проведении
муниципального этапа слета-
соревнования “Школа
безопасности”»
от.90.09. де № Baty

в слете-соревновании «Школа безопасности»

№ Фамилия, Дата Адрес Телефон Отметка о Виза врача
пит имя рождения родителя прививке от

(число, клещевого
месяц, год) энцефалита

1
2

3
4

5

6
7

8

Руководитель команды (Ф.И.О.)

(Ф.И.О., подпись руководителя образовательной организации) М.П.



Приложение №2
к Положению «О проведении
муниципального этапа слета-
соревнования “Школа
безопасности”»
ot 50 09 ABAE№ ЧАЯ —

УСЛОВИЯ
ПРОВЕДЕНИЯ СЛЕТА-СОРЕВНОВАНИЯ

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

Соревнование включает в себя прохождение следующих этапов: «Визитка»,
«Преодоление зоны заражения», «Основы первой помощи», «Поляна заданий»,
«Комбинированная пожарная эстафета», «Полоса препятствий», «Поисково-спасательные
работы на акватории», «Изготовление носилок и транспортировка раненого», «Разведка
местности», «Сюрприз».

1. ЭТАП «ВИЗИТКА»

Задание:
Команде необходимо представить себя в творческой форме, продемонстрировав название и
девиз команды, сплочённость, командный дух, находчивость и готовность к участию в
соревнованиях «Школа безопасности».

Регламент:
Продолжительность выступления — не более 1 минуты. Превышение установленного
времени учитывается при оценивании.

В выступлении рекомендуется отразить:

e Название команды;
‚ Девиз или речёвку;
e представление участников;
e отличительные особенности команды;
e готовность к испытаниям и взаимовыручке.

Форма представления: свободная — приветствуется использование элементов
театрализации, речёвок, музыкального сопровождения и других творческих приёмов.

2. ПРЕОДОЛЕНИЕ ЗОНЫ ЗАРАЖЕНИЯ

На этапе один из участников выступает в качестве «пораженного».
Команда надевает средства защиты ОЗК (плащ), входит в зону заражения, находит
«пострадавшего», надевает на него противогаз и выносит из зоны заражения. После
преодоления заражённого участка, команда снимает средства защиты, с учетом направления
ветра (направление ветра указывает судья).

В виде плаща
Заблаговременное надевание на незараженной местности проводят по команде

«Газы!»:



Ls Положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном положении.
2. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща.
3, Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних, и завязать

обе тесьмы на поясном ремне.
4. Надеть противогаз, перчатки.
5. Надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта плаща,

оставляя противогазовую сумку под плащом. |
6. Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перчаток.

Порядок снятия общевойскового защитного комплекта (ОЗК):
1. Повернуться лицом к ветру (ветер должен дуть в лицо).
2. Расстегнуть нижние и средние хлястики чулок (верхний не расстегивать).
3. Снять петли с больших пальцев рук.
4. Откинуть капюшон с головы за спину и расстегнуть плащ снизу-вверх.
5. Поочерёдно, за спиной, освободить до половины руки из перчаток, взять плащ за

наружную часть бортов и, не касаясь одежды, сбросить его назад вместе с перчатками.
6. Сделать 1 шаг вперёд и повернуться кругом.
7. Отстегнуть верхние хлястики чулок и развязать тесемки у пояса.
8. Поочерёдно, наступая носком одной ноги на пяточную часть другой ноги, вытащить

ноги из чулок до половины и осторожным «стряхиванием» снять чулки.
9. Просунуть один-два больших пальца руки под шлем-маску противогаза в районе шеи.
10. Наклонившись к земле, снять противогаз и положить его на землю.
11. Повернуться лицом к ветру и отойти от противогаза.

Штрафные баллы начисляются:
e Нарушение порядка надевания ОЗК — 1 балл за каждое нарушение;
e Нарушение порядка снятия ОЗК — 1 балл за каждое нарушение;
e Нарушение правил безопасности при снятии ОЗК - 10 баллов;
e Небрежное отношение с пострадавшим — 10 баллов.

3. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Два участника на этапе выступают в качестве «пострадавших». Судья на этапе дает
установку двум участникам.

Задание — команде необходимо убедиться в собственной безопасности, определить
род и степень травмы у каждого из пострадавших, правильно оказать первую помощь обоим,
согласно с условной травмой, находящейся у пострадавшего. Оказание первой помощи
(наложите шину на поврежденную ногу, наложение косыночной повязки на верхнюю
конечность, наложение повязки на голову «чепец», наложением жгута при артериальном
кровотечении, наложение давящей повязки, остановка кровотечения, первая помощь при
травмах спины, травмах шеи и т.д., и т.п.). Сердечно-легочная реанимация проводится
исключительно на манекенах для отработки навыков сердечно-легочной реанимации.

После оказания первой помощи команде необходимо транспортировать
пострадавшего на носилках в безопасную зону с соблюдением всех мер безопасности.

Оценивается:
- правильность и качество оказания помощи;
- умение пользоваться медицинскими принадлежностями, а также подручными

средствами;
- обращение с пострадавшим при транспортировке.



Штрафные баллы начисляются:
e незнание способов перевязки — 10 баллов;
® неправильный выбор места наложения жгута — 10 баллов;
® неправильная установка жгута — 10 баллов;
©недостаточно точно зафиксированная шина — 10 баллов;
®не вложена указательная записка — 10 баллов;
©неосторожное обращение с конечностью «пострадавшего», при наложении шины — 6

баллов;
®неосторожное обращение с пострадавшим во время транспортировки — 6 баллов;
®Не убедились в собственной — безопасности - 6.

4. ПОЛЯНА ЗАДАНИЙ
Этап: Ориентирование по компасу и СР5-треку

Каждая команда получает своё слово (выбирается или выдаётся судьями заранее).
Организация
1. Судья на старте раздаёт каждой команде первый азимут и расстояние.
2. Двигаясь по указанному направлению, команда приходит к точке, где спрятан

конверт с буквой.
3. Далее команда получает следующий азимут, и так до 4 этапов.
4. Все буквы команда собирает в блокноте, фиксируя также трек с помощью СР$.
5. На финише команда предъявляет:
* 4 найденные буквы, составленное из них слово;
* записанный трек маршрута.
6. Судья проверяет:
* правильность маршрута;
* правильность составленного слова.

Этап Чтение карты и работа с топознаками
Формат
Участникам выдаётся:
L Фрагмент карты с нанесёнными топографическими знаками (река, болото,

ЛЭП и др.);
2. Описание от «бабушки по телефону».

Пример задания
Описание от пропавшей:
«Шла вдоль реки на запад, слева видела болото, свернула под ЛЭП.»
Алгоритм действий команды
1. Определить, где на карте течёт река.
2. Найти направление «на запад» (с помощью компаса или условных сторон на карте).
3. Сопоставить: при движении вдоль реки на запад болото должно находиться слева.
4. Найти место, где рядом с рекой и болотом проходит ЛЭП.
5. Определить квадрат карты, в котором это совпадает.
6. Сообщить судье: «Группу поисковиков отправляем в квадрат ___».
Организация проверки:
- Судья заранее знает правильный квадрат.
- Команды могут ошибиться, выбрав болото или ЛЭП в другом месте — это

нормально: так тренируется внимательность.
Штрафные баллы начисляются:
Неправильно выбран квадрат поиска — 10 баллов.
Неверное объяснение почему именно этот квадрат — 2 балла.



Неверное определение слова — 6 баллов.
Неправильный маршрут на трекере - 4 балла.

5. КОМБИНИРОВАННАЯ ПОЖАРНАЯ ЭСТАФЕТА

Участнику на первом этапе выдается эстафетная палочка (ствол). Задача без ошибок
пройти испытания и доставить ствол к финищу.

1. Участник вяжет двойную спасательную петлю на тренажере-манекене, после чего
передает эстафету;

2. Участник преодолевает расстояние 50 метров и передает ствол союзнику;
3. Спортсмен, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или

откосы забора и передает эстафету;
4. Спортсмен, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно

(бум), затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и
прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом, смыкание рукавов между собой и со
стволом разрептается производить на месте и в движении по дистанции.

5. Спортсмен, приняв эстафету, надевает боевую одежду, берет огнетушитель и
осуществляет тушение горящего противня, после чего со стволом направляется к финищу.

6. Спортсмен, преодолев бревно (бум), подбегает к месту установки пожарного:
автомобиля. В это время два других спортсмена производят соединение пожарного рукава с
пожарным автомобилем и разветвлением, перенося при этом разветвление на место
установки, после чего необходимо осуществить соединение ствола с рукавной линией и
разветвлением. Далее один спортсмен остается на разветвлении для подачи воды, а два
других спортсмена производят заполнение мишени, после чего спортсмен, у которого
эстафетная палочка, продолжает движение к месту передачи эстафеты.

Штрафные баллы начисляются:
» Неправильно завязанная двойная спасательная петля — 4 балла;
e Неправильно надета боевая одежда пожарного - 4 балла;
® Отказ от преодоления забора — 4 балла;
e Неправильная постановка упора при преодолении забора - 2 балла;
e Неправильно проложенная рукавная линия - 6 баллов;
e Некорректное присоединение рукава к разветвлению — 6 баллов;
e Не потушена горящая жидкость в противне — 6 баллов;
e Оставление огнетупителя в огне — 10 баллов;
e Потеря эстафетной палочки (ствола) во время прохождения эстафеты — 10 баллов.

6. ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ НА АКВАТОРИИ

Команда делится на три группы.
Условия: для четырех участников от команды на расстоянии 9 м. от береговой линии

расположены буйки. Участнику необходимо взять конец-Александрова, удерживая один
конец, забросить веревку на манекен и притянуть его к берегу. Рубеж броска располагается
на расстоянии — 9 м. от береговой линии. Количество бросков — три. Результат определяется
«спасением пострадавшего», который должен оказаться на суше.

- для девушек — 3 минуты 00 секунд;
- для юношей — 2 минуты 40 секунд.
Два участника команды вытягивают карточку у судьи с сигналом бедствия. Задача

выложить сигнал бедствия из подручных средств размером 3x3 метра. В случае неверного
определения сигнала команде присуждается 5 штрафных баллов.
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Два участника подходят к тренажеру-манекену и оказывают сердечно-легочную
реанимацию (СЛР). Задача оказать сердечно-легочную реанимацию в соответствии с
порядком проведения.

Техника выполнения СЛР

Пошаговая инструкция:
1. Оценить ситуацию — убедиться, что спасателю и пострадавшему ничего не

угрожает (например, огонь, электричество, газ). Проверить, реагирует ли человек: громко
окликнуть его и слегка встряхнуть за плечи.

2. Вызвать скорую помощь — если человек не реагирует, немедленно вызвать
CKO помощь. Попросить кого-нибудь помочь спасателю, если это возможно.>

3. Проверить дыхание — положить пострадавшего на спину на твёрдую
поверхность, наклониться к его лицу и проверить, дышит ли он. Наблюдать за движением
грудной клетки и прислушиваться к звукам дыхания.

4. Начать компрессии грудной клетки — встать на колени рядом с.
пострадавшим, положить основание одной ладони на центр грудной клетки (между
сосками), вторую ладонь — сверху и сцепить пальцы. Выпрямить руки и начать ритмичные
надавливания. Глубина компрессий — 5-6 см, частота — 100-120 надавливаний в минуту.
После каждого надавливания полностью отпускать грудную клетку, чтобы она могла
вернуться в исходное положение.

5. Провести искусственное дыхание — после 30 компрессий сделать 2 вдоха
искусственного дыхания. Запрокинуть голову пострадавшего назад, чтобы открыть
дыхательные пути, зажать его нос и плотно обхватить своими губами его рот. Сделать два
медленных вдоха, наблюдая за подъёмом грудной клетки.

6. Продолжать цикл СЛР — чередовать 30 компрессий и 2 вдоха. Продолжать
реанимацию до прибытия медицинской помощи или до появления признаков жизни у
пострадавшего. Провести 4 цикла.



Штрафные баллы начисляются:
Каждый промах в дисциплине «Конец Александрова» - 1 балл;
Неверное определение международного сигнала бедствия — 5 баллов;
Не произведена оценка ситуации (на наличие опасности) — 1 балл;
Нарушена техника выполнения СЛР - 5 баллов;
Небрежное обращение с пострадавшим — 3 балла;
Неправильно произведен цикл СЛР — 5 баллов.

7. ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОСИЛОК И ТРАНСПОРТИРОВКА РАНЕНОГО

Один участник команды выступает в роли пострадавшего. Команда выполняет
сооружение носилок. После выполненной работы предоставить для осмотра носилки судье
на наличие перекоса (поставить носилки на один угол, чтобы проверить диагональ). Далее
команда укладывает пострадавшего и транспортирует по прямой и в обратном направлении.

Порядок сооружения носилок:
1. Изготовление рамы. Для этого используют две продольные жерди длиной 2,5 ми

три поперечные длиной 0,7 м. Диаметр жердей — 30-50 мм. Две поперечины располагают
поверх продольных жердей, третью — на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в
сторону ног) снизу продольных жердей. .

2. Вязка каркаса. Для этого используют репшнур 6 мм или основную верёвку. На
каждой продольной жерди должно быть не менее 6 узлов. Продольные и поперечные жерди
связывают между собой «крест-накрест».

3. Крепление пострадавшего. Пострадавшего упаковывают в соответствии с
погодными условиями, укладывают на теплоизоляционный коврик и привязывают к
носилкам в трёх местах: по груди, бёдрам и ногам основной верёвкой, которая проходит
вокруг носилок. Также организуют подушку под голову.

Штрафные баллы начисляются:
Нарушение геометрии носилок — 5 баллов;
Небрежное отношение с пострадавшим — 10 баллов;
Опрокидывание носилок во время транспортировки — 20 баллов;
Нарушение целостности носилок — 20 баллов. |

8. ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ

Этап «Полоса препятствий» проходится в соответствие с Правилами вида спорта
«Спортивный туризм» раздел 3 часть 7. Спортивная дисциплина, содержащие в своем
наименовании слова «Дистанция - пешеходная»

Команда собирается в отведенном месте. На стартовой поляне судейской коллегией
предоставляются комплекты индивидуальной страховочной системы (ИСС), веревки.
Команде выделяется 10 минут на подготовку и подгон ИСС. Перед стартом судья проверяет
готовность команды к прохождению маршрута. Все участники проходят маршрут в
перчатках и в одежде закрывающие руки и ноги. Лидирование разрешено. Этапы 2, 3, 4
выполняются с сопровождением (по п.7.7.).

Спуск по склону (по 7.10).
Спуск осуществляется по склону, по судейским периллам с использованием

спускового устройства (восьмерка). Безопасная зона исходной стороны и безопасная зона
целевой стороны обозначены маркировочной лентой.



Переправа по бревну методом горизонтальный маятник (по 7.14).
Команда проходит по бревну (стропа), удерживаясь рукой за судейские перилла.

Перилла закреплены на отдельно стоящей опоре. При движении в опасной зоне судейские
перилла должны быть подключены к ИСС участника в горизонтальный участок блокировки
системы. Длинна бревна (стропы) не более 8 метров. Организация сопровождения на
вертикальных опорах на исходной стороне и на целевой стороне. Безопасная зона исходной
стороны и безопасная зона целевой стороны обозначены маркировочной лентой.

Параллельные перилла (по 7.8).
Длинна этапа не более 18 метров. Расстояние между перилами от 1.5 до 1.6м.

Движение участника ногами по нижней веревке (стропе), удерживаясь за верхнюю веревку
руками. Участник должен быть подключен к верхней веревке усом само страховки.
Организация сопровождения на вертикальных опорах на исходной стороне и на целевой
стороне. Безопасная зона исходной стороны и безопасная зона целевой стороны обозначены
маркировочной лентой.

Навесная переправа (по 7.9). Высота навесной переправы не менее 1.5 метра.
Длинна этапа не более 18 метров. Движение участника по судейским периллам

(сдвоенная веревка) с использованием ролика. Движение головой вперёд. Организация
сопровождения на вертикальных опорах на исходной стороне и на целевой стороне.
Безопасная зона исходной стороны и безопасная зона целевой стороны обозначены
маркировочной лентой.

Подъем по склону (по 7.10).
Подъем осуществляется по склону, по судейским периллам с использованием

страховочного устройства (жумар) подключенного к усу самостраховки. Безопасная зона
исходной стороны и безопасная зона целевой стороны обозначены маркировочной лентой.

Штрафные баллы начисляются:
За каждого участника, непрошедшего этап — 10 баллов.

9. ПОИСК

Подготовки к этапу не требуется. Команда должна выполнить задание на этапе. Суть
задания раскрывается непосредственно перед его выполнением. Штрафные баллы
начисляются в соответствии с общими условиями Положения.



Приложение №3
к Положению «О проведении
муниципального этапа слета-
соревнования “Школа
безопасности”»
от.40. 09.2046 No а

СПИСОК
обязательного группового снаряжения.

1. Часы механические 1шт.
2. Компас 1шт.
a Аптечка медицинская (бинты, жгут) 1шт.

Список обязательного личного снаряжения

dis Рукавицы брезентовые или перчатки 1 пара
2. Каска 1 шт.



Приложение №4
к Положению «О проведении
муниципального этапа слета-
соревнования “Школа
безопасности”»
07 $0.09, 246 _No 729 -

Согласие родителей (законных представителей)
на участие несовершеннолетнего в мероприятии

Я, ,
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)

паспорт: серия № ‚ выдан

« » Г., являясь родителем (законным представителем
(нужное подчеркнуть)

$ г.р.,

на основании свидетельства о рождении (паспорта для достигших 14-летнего возраста) серия номер
выдан(о)

« » Ts

зарегистрированный по адресу:

добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) в соревнованиях «Школа безопасности —
2026» (далее — мероприятие), проводимого МБУ МП МЦ «Молодежь Заречного» (далее — организатор) «о»

20 г., и при этом:
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятий, при наличии у

моего ребёнка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его
здоровья и жизни.

2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в
данном виде мероприятий.

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребёнком (опекаемым) по
ходу мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм
вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам мероприятия и неосторожного поведения
участника во время мероприятия), и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от
организаторов мероприятия.

4. Если во время мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу
сообщить об этом: (ФИО, номер телефона).

5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям организаторов
мероприятия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к мероприятиям. ‘

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка
(опекаемого), оставленное на месте проведения мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать
компенсации от организаторов мероприятия.

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне
и/или моему ребёнку (опекаемому) организаторами.

8. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении мероприятия
ознакомлены.

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной
может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях
рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов.

10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной осознанно без
какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности.

11. На основании Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» и п.
1, ст. 64 Семейного кодекса РФ, даю своё согласие на обработку МБУ МП МЦ «Молодежь Заречного»
персональных данных несовершеннолетнего.

(подпись) (расшифровка) (дата)


